
Evita els envasos de plàstic i aposta per bosses de roba i 
ampolles d'aigua reutilitzables.1
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DECÀLEG
COM TENIR UNA ACTITUT RESPONSABLE
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Minimitza la impressió de documents no necessaris per al 
teu viatge.

Evita aquelles activitats i llocs on es promogui la crueltat o 
explotació animal. A més de no alimentar els animals que 
vegis.

Intenta no fer servir tovalloletes humides, i en cas de 
portar-les que siguin biodegradables.

És preferible que facis servir sabons en envasos reutilitz-
ables o bé en format sòlid.

No deixis rastre de la teva presència als llocs que vis-
ites. I guarda les teves piles, medicaments, etc. fins a 
trobar un punt de reciclatge.

Sigues responsable de fer servir l'aigua.

No vagis regalant coses o donant diners als nens. Hi ha 
altres vies per ajudar les comunitats que visitis. 
Pregunta al teu guia.

Intenta visitar i comprar artesans locals, mercats del 
lloc i degustar-ne la gastronomia.

Es respectuós amb la gent que coneixes i les diferents 
cultures o tradicions.
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